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alimentação saudável

IKEA tem a solução perfeita para quem não

sabe cozinhar

Chama-se "Cook This Page" e são folhas com espaços para preencher com os alimentos, como se estivesse

a montar um móvel.
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A s folhas de instruções da IKEA sobre como montar os móveis costumam ser verdadeiros quebra-cabeças. Desta vez, e para fugir
à regra, a marca sueca criou uma folha que vai ajudar muitas pessoas. Só há uma pequena diferença: não é para colocar
prateleiras, mas sim para cozinhar.

Sim, leu bem. O projeto chama-se “Cook This Page” e não são mais do que folhas de receitas desenhadas com os espaços onde deve
colocar cada ingrediente. Ou seja, não há como falhar (nem os piores chefs de sempre). Depois de preencher tudo e seguir os passos
descritos, só tem de enrolar a folha, levar ao forno e levar para a mesa para surpreender os amigos e a família.

Fique descansado, a tinta não faz mal à saúde. As folhas são impressas em papel pergaminho com uma tinta que está preparada para
entrar em contacto com os alimentos.

O projeto, que nasceu de uma parceria entre a IKEA e a empresa de marketing Leo Burnett, foi apresentado num evento de cozinha da
IKEA em Toronto, no Canadá.

O conjunto de receitas está a chegar aos poucos às várias lojas do País. Até lá, pode ver o tutorial e perceber como funciona este método
milagroso.
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alimentação saudável (https://nit.pt/�t/alimentacao-saudavel)

Os pãezinhos de cenoura que pode preparar em casa em menos de 10 minutos (https://nit.pt/�t/alimentacao-
saudavel/os-paezinhos-de-cenoura-que-pode-preparar-em-casa-em-menos-de-10-minutos)

alimentação saudável (https://nit.pt/�t/alimentacao-saudavel)

A baba de camelo saudável (e sem lacticínios) que vai querer provar já (https://nit.pt/�t/alimentacao-saudavel/a-
baba-de-camelo-saudavel-e-sem-lacticinios-que-vai-querer-provar-ja)

alimentação saudável (https://nit.pt/�t/alimentacao-saudavel)

A nova máquina de batidos do Lidl vai ajudá-lo a ser mais saudável em casa (https://nit.pt/�t/alimentacao-saudavel/a-
nova-maquina-de-batidos-do-lidl-vai-ajuda-lo-a-ser-mais-saudavel-em-casa)
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Os pãezinhos de cenoura que pode preparar em casa em menos de 10 minutos (https://nit.pt/�t/alimentacao-
saudavel/os-paezinhos-de-cenoura-que-pode-preparar-em-casa-em-menos-de-10-minutos)

(https://nit.pt/�t/alimentacao-saudavel/nutricionista-revela-as-5-melhores-apps-gratis-para-controlar-o-peso-em-casa)

Nutricionista revela as 5 melhores apps grátis para controlar o peso em casa (https://nit.pt/�t/alimentacao-
saudavel/nutricionista-revela-as-5-melhores-apps-gratis-para-controlar-o-peso-em-casa)

(https://nit.pt/�t/alimentacao-saudavel/a-baba-de-camelo-saudavel-e-sem-lacticinios-que-vai-querer-provar-ja)

A baba de camelo saudável (e sem lacticínios) que vai querer provar já (https://nit.pt/�t/alimentacao-saudavel/a-baba-de-
camelo-saudavel-e-sem-lacticinios-que-vai-querer-provar-ja)

(https://nit.pt/�t/alimentacao-saudavel/a-nova-maquina-de-batidos-do-lidl-vai-ajuda-lo-a-ser-mais-saudavel-em-casa)

A nova máquina de batidos do Lidl vai ajudá-lo a ser mais saudável em casa (https://nit.pt/�t/alimentacao-saudavel/a-
nova-maquina-de-batidos-do-lidl-vai-ajuda-lo-a-ser-mais-saudavel-em-casa)

(https://nit.pt/vanity/lojas-e-marcas/vem-ai-um-mercado-online-dezenas-marcas-portuguesas)

Vem aí mais um mercado online com dezenas de marcas portuguesas (https://nit.pt/vanity/lojas-e-marcas/vem-ai-um-
mercado-online-dezenas-marcas-portuguesas)
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(https://nit.pt/coolt/cinema/vem-ai-um-live-action-de-hercules-e-ariana-grande-pode-participar)

Vem aí um �lme com atores reais de “Hércules” — e Ariana Grande pode participar (https://nit.pt/coolt/cinema/vem-ai-
um-live-action-de-hercules-e-ariana-grande-pode-participar)
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Home Dance Party: a festa online onde todos podem dançar juntos (https://nittv.nit.pt/cultura/home-dance-party-a-festa-
online-onde-todos-podem-dancar-juntos/?
utm_campaign=nit_website_bottom&utm_source=nit_desktop&utm_medium=website)
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Este videoclip português é um hino de esperança para estes tempos (https://nittv.nit.pt/cultura/este-videoclip-portugues-e-
um-hino-de-esperanca-para-estes-tempos/?
utm_campaign=nit_website_bottom&utm_source=nit_desktop&utm_medium=website)
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Finalmente jogar à roleta com a vida (https://nittv.nit.pt/programas/livros-na-rua/livros-de-rua-temporada-1/�nalmente-
jogar-a-roleta-com-a-vida/?utm_campaign=nit_website_bottom&utm_source=nit_desktop&utm_medium=website)
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