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alimentagao saudavel

IKEA tem a solucao perfeita para quem nao
sabe cozinhar

Chama-se "Cook This Page" e sao folhas com espacos para preencher com os alimentos, como se estivesse
a montar um moével.
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Q Andreia Guerreiro (https://nit.pt/author/andreiaguerreiro)

s folhas de instrucoes da IKEA sobre como montar os mdveis costumam ser verdadeiros quebra-cabegas. Desta vez, e para fugir
a regra, a marca sueca criou uma folha que vai ajudar muitas pessoas. S6 ha uma pequena diferenga: nao é para colocar
prateleiras, mas sim para cozinhar.

Sim, leu bem. O projeto chama-se “Cook This Page” e ndo sdo mais do que folhas de receitas desenhadas com os espacos onde deve
colocar cada ingrediente. Ou seja, nao ha como falhar (nem os piores chefs de sempre). Depois de preencher tudo e seguir os passos
descritos, s6 tem de enrolar a folha, levar ao forno e levar para a mesa para surpreender os amigos e a familia.

Fique descansado, a tinta nao faz mal a saude. As folhas sao impressas em papel pergaminho com uma tinta que esta preparada para
entrar em contacto com os alimentos.

O projeto, que nasceu de uma parceria entre a IKEA e a empresa de marketing Leo Burnett, foi apresentado num evento de cozinha da
IKEA em Toronto, no Canada.

0 conjunto de receitas esta a chegar aos poucos as varias lojas do Pais. Até L3, pode ver o tutorial e perceber como funciona este método
milagroso.
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